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"o LES QUALITES ATTENDUES D’UN FUTUR GP N4 -

-’

* IL DOIT ETRE L’EQUIPIER DU DIRECTEUR DE PLONGEE ET/OU DU CAPITAINE :
* IL ASSISTE DONC LE CAPITAINE DANS SES MANCEUVRES

e IL EST UN VERITABLE SOUTIEN DU DIRECTEUR DE PLONGEE DE PAR SES CONNAISSANCES, SON
VECU ET SES COMPETENCES

—>POUR CELA, IL DOIT CONNAITRE QUELQUES REGLES, DU VOCABULAIRE ET PRATIQUER LE
MATELOTAGE : VERITABLE AIDE DU CAPITAINE, PAS UNIQUEMENT SAVOIR FAIRE DES NCGEUDS

—>PAS UNIQUEMENT DES PLONGEURS D’EAU DOUCE ! NOTRE ACTIVITE NOUS CONDUIT EGALEMENT
EN MER ®
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* LES ATTENDUS DE L'EXAMEN

6 | MATELOTAGE : Coefficient 2

C’est une épreuve pratique qui doit permettre d'évaluer les qualités d'un futur Guide de Palanquée en tant
qu'équipier du Directeur de Plongée attentif a la sécurité et I'environnement maritime.

1 —  Objectifs

Participer aux mancsuvres ol a
a mize en placa du maténieal de
sécuntd

Participer au choix du site de
plongée.

Connaissance des régles
éémentaires de sécuriléd et de
navigation en mer,

2 Commentaires

= Aider le pilole au cours des mancauvres dappareillage,
d'amamage, de moulllage, d’accosiage.

* Connaltre les procédures de mise a 'eau et de récupération des
plongeurs,

» Effectoer les nosuds usuels | noeuds de chaise, de cabestan, d'amét
ot de taqustl. Le candidat doit pouvoir les effectuer dans des
sfluations, réalistes © autowr d'une bilte d'amarrage, d'un laguel,
d'un anneau, etc

* Installer et utikser des supports : pendewr, bloc de sacours, ligne da
vie, parachute d'ancre, elc

= Connailre les moyens de rappel des plongeurs

* Connailre l& matériel d'assistance &t de secours spécfique a
|'activite imposeé par e Code du Sport

= Evaluation pratique & partic de cas simples décrits par le jury.

- Etre capable de définir les caractéristiques du site &1 du parcours
en fonction du niveau et des capacités des plongeurs.

* Savolr ou prendre ies Informations Indispensables - méldo, zones
interdites, réserves.

= Connailre les notions &lémenlaires de repérage dun site de
plongée
— Amers, enseignures, cartes marines (lecture des symboles courants).

— Evaluation pratique a partir de cas simples décrils par le jury.

— Principe de repérage a partir d'un GPS et d'un sonar
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 LES ATTENDUS DE L'EXAMEN -

— PARTICIPER A L'ORGANISATION ET
A LA SECURISATION DE L'ACTIVITE

1 — Objectifs 2 — Commentaires
Participer au choix d'un site at * Contenu : référentiel de I'épreuve de matelotage.
a l'organisation de |a plongée. « Evaluation : épreuve N6,

Participer aux manosuvres etala
mise en place des oulils
nécessaires a l'activité sur le site

= Contenu : référentiel de I'épreuve de matelotage.
« Evaluation : épreuve N'6.

Assister ou suppléer si nécessaire < , - 3

le Directeur de Plongée dans la COVHNO > eNrariet chu FFAR
préparation el la mise en ceuvre
des premiers Secours.

« Evaluation : réalisée lors du passage du RIFAP. Pas d'évaluation
spécifique lors de I'examen GP-N4

Expliquer les régles de sécurité *Contenu : partie « avant la plongée » du référentiel de l'épreuve
visant 4 protéger les plongeurs de conduite de palanquée.
et les autres personnes. « Evaluation ; épreuve N°4 « Conduite de palanquée »
]

Participer a la surveillance de * Contenu : partie « avant la plongée » du référentiel de I'épreuve
l'activité et réaliser des aclions de conduite de palanquée et référentiel de |'épreuve de matelolage. \/
de prévention. » Evaluation : épreuves N4 et 6,

, - . * Contenu : référentiel du RIFAP.
Localiser et utiliser le matériel \

» Evaluation : réalisée lors du passage du RIFAP. Pas d'évaluation

spécifique lors de l'examen GP-N4 m

L J ; FEsSH

de secours,
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* MAIS... QUI NAVIGUE ? Cromcares wme: s E——
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+ SUR LAC (PERMIS COTIER POSSIBLE
-SE RENSEIGNER EN AMONT)

e COTIER :
« A MOINS DE 6 MILLES D’'UN ABRI DE JOUR ET DE NUIT
* PAS DE LIMITE DE PUISSANCE ET DE TAILLE

e HAUTURIER :
« AUCUNE RESTRICTION

PM : 1 MILLE = 1.852 KM

o/
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— L’ARMEMENT DU BATEAU

T

e C'EST L'ACTION D’EQUIPER UN BATEAU POUR PRENDRE LA MER.
=> I’ARMEMENT D’UN BATEAU DE PLONGEE EST SPECIFIQUE A NOTRE ACTIVITE.
ARMEMENT STANDARD DU BATEAU
+ RANGEMENT ET ARRIMAGE DES BOUTEILLES
+ EQUIPEMENT INDIVIDUEL DE FLOTTABILITE => COMBINAISONS DE PLONGEES PORTEES OU GILET DE
SAUVETAGE/ENGIN FLOTTANT
+ ECHELLES
+ CONSEILLE : PENDEUR, LIGNE DE VIE
=
/
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4 Réserve d'oxygene,
manodeétendeur

&

« MATERIEL DE SECURITE

1, e

— 3 BawU

' + 3 masques

1 Mo;g;-n po;-rmgllan? (grand, moyen,
e prévenir les Eau douce petit) + masque
yosoure (o potable 3 haute concentration

obligatoira en mer, tél.)

Plan de secours

m Bouteille de

Secours

Fiche de

_ securite

Un jou da lablss (erI"e de
do dbcomprassion

palanguée)

0,

et tuyau de
raccordement

6 Fiches
d'evacuation
de plongeur

10

Tablette de
nolation immergeable

14

trousse de
secours

Vi

Couverture
isothermique

12

Pavillon Alpha
Nuit : R/B/R
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SIGNIFICATION DU PAVILLON SIGNALANT DES PLONGEURS EN IMMERSION |/

N B>

PAVILLON ALPHA PLONGEES DE NUI

Pavillon Alpha ou Croix de St André (anglo-saxons)
rigide, 1m de hauteur (0.5m si bateau <7m)

~ /" (plongeurs en immersion) W

SIGNALISATION D’UN NAVIRE AU
MOUILLAGE :

BOULE NOIRE (JOUR)

FEU BLANC VISIBLE DE LOIN (NUIT)

j f eSS
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- Antonne ’wf»}_r')lﬂ_z',é‘ du volume
Reglage du squelct
s * VHF Spgage,du squelc
Sélecix
b - s

- C’EST UN MOYEN DE COMMUNICATION AVEC LE CROSS OU ENTRE Podaie®
— NAVIRES

» LES VHF PORTABLES, A PERIMETRE LIMITE, UTILISABLES PAR TOUS. NV

e LES VHF FIXES, LES ASN (APPELS SELECTIFS NUMERIQUES) DEFINISSENT
TYPE DE MESSAGE ET LES COORDONNEES GPS

—=>LES CANAUX UTILISES SONT DEFINIS AINSI :
= 9 : LE PORT (CAPITAINERIE)
= 12 : COMMUNICATION ENTRE BATEAUX
=> 16 : LES URGENCES — CROSS OU SEMAPHORE

NB : LA CERTIFICATION RESTREINTE DE RADIOTELEPHONIE (CRR) EST
INCLUSE DANS LE PERMIS COTIER.

':mﬁ
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cockpit pont avant proue |
TIRANT D’AIR
" TIRANT D’EAU
ligne de flottaison y
PIED PILOTE
longueur hors-tout L 1t O

GUINDEAU

PARE BATTAGE

TAQUET




o/

* MATERIEL D’AMARRAGE

'
| CHAUMARD

TAQUET

BITTE
(A BORD D'UN BATEAU)

BOLLARD
(SUR LE QUAI)

EN PLONGEE, ON PARLE DE
BOUT ET NON DE CORDE
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NAVIGATION ET SITE DE PLONGEE

e/

On ne sent pas de vent, la hunsde d'élive

LA METEO : _

— THEMOH® | dn1a3 | etas | Qusiave ides s dcites de soneon. | ulevie pur I fumde Gl v, s
ELLE EST ESSENTIELLE DANS NOTRE ACTIVITE, e ] e e
C’EST ELLE QUI DECIDE DU LIEU ET DE LA ey | AR SRV Sovomsnce varesas.ne dffutontpmn. | iitsnce, lo ghunten scyrant
REALISATION DE LA PLONGEE. e S| el ;::’pn'u.mmlmvmﬂmao Les drapmaux Mgors s déploent, les

mw;m:u“;u :oo;n"mm Y ':;:::s o les rameaux sont sans oosse
ON UTILISE ’ECHELLE DE BEAUFORT QUI NOUS ek | 1418 220 | et s ongon, s 5 e S e 9t kP
RENSEIGNE SUR LETAT DE LA MER | btomerts clazueat ‘
Vogues modirees (2 m de naus), L2 YU ot pdnds partee matibres dons
Boore brso ‘a17lﬂ de20230 mmml beaucouwp de ln.bamw;'mvmmufm
ELLE EST COMPOSEE DE DIFFERENTS CRITERES : i b Pl e
- FORCE DES VENTS (SUR 12 DEGRES) T L PR gl e L T T
- L’ETAT DE LA MER e
Grand frals | de 28433 | de 50461 :::%‘E.ﬁm :mm:ﬂ.&ﬂmmm
LES BULLETINS SONT DISPONIBLES :
N Los levas afteigrent une hasftewr de
- A LA CAPITAINERIE Coup g0 vest | de 34440 | o (2474 | Forbe do § m | tourbtons dhdeume & | CUTELS SEOLE, L ILC, B P44 IS
- SUR INTERNET : | Oresase twman dblorord o couons, |
- PAR TELEPHONE : 0899710808 + DEPT | ATAT | SnTOARE | ™t S | s S et ¢
- APPLICATION SMARTPHONE
- CANAL 16 (INFO BULLETIN METEO) ; , ~—
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"o NAVIGATION ET SITE DE PLONGEE -

-

~ LES MAREES :
ELLES PROVOQUENT DES COURANTS GENANTS EN PLONGEE.

EN PLONGEE EN ZONE DE MAREE, ON PRECONISE LA PLONGEE ENTRE CHAQUE CYCLE, A L'ETALE DE
BASSE MER OU DE PLEINE MER (ZONE DE CALME)

POUR CONSULTER LANNUAIRE DES MAREES (HORAIRES ET COEFFICIENTS) :

OU ENCORE SUR MAREE INFO (TELECHARGEABLE SUR SMARTPHONE)

V.
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https://maree.shom.fr/

</

FI(5)Y.20sN
Houlographe u.-l

Zone de
réserve

Zone de restriction :
movuillage et plongée
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AIDE A LA LOCALISATION

LES CARTES MARINES INDIQUENT : LES
PROFONDEURS (EN METRES AU COEF. 120),
PHARES, BOUEES, NATURE DU FOND,
COURANT

POUR CALCULER UNE DISTANCE : LATITUDE
(PARALLELES) SUR LES COTES, LONGITUDE
(MERIDIENS) EN HAUT ET EN BAS

ON MESURE LA DISTANCE ENTRE 2 POINTS
GRACE A UN COMPAS

ON REPORTE SUR LES COTES DE LA CARTES
(ECHELLE DES LATITUDES)

LE RESULTAT EST DONNE EN MILLE ET DIZAINE DE

MILLE

LONGITUDE (G)

BAS-RHIN
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Mauvais amer

« AIDE A LA LOCALISATION Bons amers (imprécis) \a?

AMERS : POINT DE REPERE PRECIS, FIXE ET VISIBLE

QUI SE DISTINGUE DU PAYSAGE (CLOCHER

D’EGLISE, MAISON, MONTAGE, PIC... ETC

Alignement
(pomlte de la toudr
ALIGNEMENT : SUPERPOSITION DE 2 AMERS. dar,‘; n‘:‘osrﬂgng”,}:‘) =
LES CHOISIR SUFFISAMMENT ELOIGNES
v
—
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 AIDE A LA LOCALISATION "/

Immeubls
(coen haut gauche
de |a fenétre du bas)

Essaver d"avoir

une grande drstance ”
enira les 2 amears A

A Coin gauche

y o o q went
‘, Angle sulfisamment .78 4o 13 wour

™. Ouvert mais pas lrop
'-.‘.\‘. .,-"‘

ENSEIGNURE : C'EST LE CROISEMENT DE 2 OU 3
ALIGNEMENTS POUR DEFINIR UN POINT PRECIS

~ \ I i ‘ o . BAS-RHIN
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GPS : ON INDIQUE LES COORDONNEES PRECISES DU SITE
DANS L'APPAREIL QUI NOUS DONNE LA DIRECTION A

o SUIVRE. IL UTILISE UN SYSTEME SATELLITAIRE POUR SE
e e O\ gr— REPERER

Lty

| L

LES GPS ACTUELS INTEGRENT UN SONDEUR / LECTEUR DE
CARTE

SONDEUR : EN APPROCHE DU SITE, ON FAIT UN « SCAN » DU RELIEF ~
SOUS-MARIN POUR DEFINIR AVEC EXACTITUDE LE LIEU DE PLONGEE

V.
—
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\/'AIDE A LA LOCALISATION
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Ultrasons envoyes ¢

fff"———_—-“~\\~

‘rebond”

T e A T

obstacle

-‘--____”,,r”
\4

A
\V/Ultrasons apres
A /

© Alain Foret, Ilustra-Pack II

MENU
- RANGE +

u'uh'nm

mlm&ltmht
3

il
s
3

Sens de défilement
du graphique
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* MOUILLAGE |

-

"
C’EST L’ACTION D’IMMORBILISER UN BATEAU EN MER AU MOYEN

D'UNE ANCRE EN UTILISANT LES APPARAUX DE MOUILLAGE :
ANCRE+CHAINE+BOUT (LESTE) OU ANCRE+CHAINE

Chaine qui repose sur le fond

© Aon Foot, TP 2

ON APPELLE MOUILLAGE UNE BOUEE OU UN COFFRE RELIE AU FOND PAR UNE
CHAINE OU UN CORDAGE

ATTENTION AU RESPECT DES FONDS MARINS LORS DE LA REMONTEE

»)
D’ANCRE, AIDER LE CAPITAINE A LA MANCEUVRE EN GUIDANT LA RECTITUDE
DE LA CHAINE :
i 1 P
V‘ \ ’ .'\ J ! v BAS'_RHIN
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~—+ AVANT -
s + OU?

BULLETIN METEO MARINE, LETAT DES MAREES
e VOUS LE CHERCHEZ OU 2

e CAPITAINERIE , INTERNET, , TEL: 08 99 71 08 08 + DEPARTEMENT, APPLI TELEPHONE
SITE DE PLONGEE

« EN FONCTION DU BUT DE LA PLONGEE, TENANT COMPTE DU NIVEAU DES PLONGEURS (ZONE PLUS
ABRITEE POUR LES PETITS NIVEAUX)

* SE RENSEIGNER AUPRES DES CLUBS OU PLONGEURS LOCAUX

* QUAND?
DE JOUR 2 OU DE NUIT 2
=
COMMENT SE SIGNALE-T-ON 2
/,
— | I V‘ BAS-RHIN
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- * COMMENT?

RECHERCHE DE SITE DE PLONGEE 2
* GPS / CARTES

* AMERS ET ENSEIGNURES

* SONDEUR

TYPE DE PLONGEE 2
» DERIVANTE

* GUEUSE

* AU MOUILLAGE

- UNE FOIS CES QUESTIONS POSEES, PASSONS A L'AIDE AU CAPITAINE ~/
/
S N\ / ) BAS-RHIN
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\/ AVANT

=  AIDE AU CAPITAINE

i  AIDE A LA PREPARATION DU MATERIEL ET DU BATEAU,
« PLACEMENT DES ELEVES SUR LE BATEAU
(COQUE DURE /SEMI RIGIDE)
* ASSISTE LE CAPITAINE (OU PILOTE) DANS SES MANCEUVRES

* MANGUVRE DU MOUILLAGE
ANCRAGE :
* BATEAU EN MARCHE AVANT FACE AU VENT
» C'EST LE PILOTE QUI DONNE LE SIGNAL DE MOUILLER
 L'EQUIPIER LAISSE FILER LA LIGNE DE MOUILLAGE R R——.

e LE PILOTE RECULE LEGEREMENT (POUR EVITER QUE LA CHAINE NE S'ACCUMULE EN TAS AUTOUR DE L'ANCRE
ET FACILITER SON ACCROCHAGE

AMARRAGE SUR BOUEE (=/- IMMERGEE)
« ACCROCHE SUR EPAVE, OU LANCEMENT D’UNE GUEUSE POUR MATERIALISER LE SITE

e PLONGEE DERIVANTE : e/
e COURANT
* PROFONDEUR TROP IMPORTANTE /
)
— ) FrESSH
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»  AVANT
° MISE EN PLACE D’'UN PENDEUR
 INTERET :
» TRAVAIL EN VERTICALITE (EXO)
« PALIER A DISTANCE DE LA CHAINE : NB PALANQUEES
o INSTALLATION DE LA LIGNE DE VIE
* POUR LA MISE A L'EAU
* POUR LE RETOUR AU BORD
° INSTALLATION D’UNE MAIN COURANTE
* POUR REJOINDRE LE MOUILLAGE AU DEPART DE LA PLONGEE
e POUR REJOINDRE L'ECHELLE SANS EFFORT A L'ISSUE DE LA PLONGEE
-
/
_—
J FesSH
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. MISE A L’EAU AVEC DES COEQUIPIERS
* S’ASSURE DU MOUILLAGE (PLACEMENT DE LA CHAINE AU FOND)
e 1ER A I'EAU (SI NIVEAUX INFERIEURS), DERNIER SORTI
. EN DEPLACEMENT
. NE PAS FORCER CONTRE LE COURANT
. ARRIVEE EN SURFACE
. RESTER GROUPE
. BIEN LAISSER LE PARACHUTE VISIBLE
. SE DIRIGER SUR L'AVANT DU BATEAU
r r J
. RECEPTION DES COEQUIPIERS SUR L'EMBARCATION
* S’ASSURE DU MOUILLAGE (PLACEMENT DE LA CHAINE AU FOND) }
e 1ERA I'EAU (SI NIVEAUX INFERIEURS), DERNIER SORTI °
J FFESSM
-’ \J s TECHNIQGUE
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APRES

* RETOUR AU BATEAU

¢ INSTALLATION 1ER ARRIVE : FOND DU BATEAU + FIXATION DES BLOCS
« PARTICIPE AUX MANCUVRES (AIDE A RANGER LES ELEMENTS MIS EN PLACE, A MONTER L’ANCRE)
¢ S’OCCUPE DE BON RANGEMENT SUR LE BATEAU

* EN CAS D’ACCIDENT

e RAPPELER LES PALANQUEES :
e PETARDS DE RAPPEL

« AVERTISSEURS SONORES (CHOCS REPETES SUR L'ECHELLE, ACCELERATIONS REPETEES DU MOTEUR AU NEUTRE,
ETC...)

LE DP DOIT EN INFORMER LES PLONGEURS LORS DU BRIEFING !

* DONNER L'ALERTE
* PAR VHF CANAL 16 — CROSS / SEMAPHORE ORGANISE LES SECOURS EN MER

=
« ET PRISE EN CHARGE A TERRE PAR LE SAMU
POUR L’ALERTE, PRIVILIGIEZ LA VHF ET LE CROSS VOUS APPELLERA SUR LE PORTABLE AU BESOIN POUR LE Y,
BILAN N
J FESSH
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« APRES

* EN CAS D’ACCIDENT (SUITE)

* MESSAGE D’ALERTE : MAYDAY — MAYDAY — MAYDAY => BATEAUX PROCHES SE DETOURNENT

* ICl, « NOM DU BATEAU » 3 FOIS

+ POSITION, NOMBRE DE PERSONNES A BORD

* NATURE DU DANGER, DEMANDE DE SECOURS,

URGENCE ABSOLUE : BATEAU EN TRAIN DE COULER, FEU INCONTROLABLE A BORD

* MESSAGE D'URGENCE : PANPAN — PANPAN — PANPAN (PRONONCER «« PANNE-PANNE »)
* ICI « NOM DU BATEAU », 3 FOIS
» POSITION, NOMBRE DE PERSONNE A BORD
» NATURE DU DANGER ET DU TYPE D'AIDE DEMANDEE

SITUATION URGENCE : ACCIDENT DE PLONGEE, MALAISE CARDIAQUE, PANNE DU BATEAU AVEC RISQUE
D'ECHOUAGE SUR LES ROCHERS, ETC... =

y
e

i FresSH
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« EN CAS D'INFORMATION D’UN PROBLEME TRAFIC MARITIME

N/
e MESSAGE D’ALERTE : SECURITE — SECURITE —SECURITE
* |ClI, « NOM DU BATEAU » 3 FOIS
* NATURE DU DANGER, POINT GPS
INFO PREVENTIVE POUR LES AUTRES NAVIGANTS : SIGNALER UNE BOUEE, D’UN RADEAU EN DERIVE OU UN
DANGER POUR LA NAVIGATION, OU DECLARATION D’UN OFNI
o/
m o
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* CHOIX DU CORDAGE

« LE CHOIX DE LA MATIERE ET DE LA CONFECTION SERA DETERMINE PAR L'UTILISATION CHOISIE :
« ELASTICITE, FLOTTABILITE, RESISTANCE, DIAMETRE, LONGEVITE, PLIABLE, ETC...

Alors i, 1a-bas | Une wraie

tte de nceud |
Et Cest pire en hiver, quand Binovi | Cest une tete de
i| est enrhumé | ceud covlant |

"/

T e
" l’
K < -
,
- -y

e DES NGEUDS A AVOIR EN TETE .... MAIS POURQUOI ?
o/

- NORMALISATION : POUR AVOIR UNE UNIFORMITE UN AUTRE PLONGEUR POURRA AISEMENT DEFAIRE UN NCGEUD :
QUE J'Al REALISE. /

- SECURISATION D’UNE FIXATION POUR CHAQUE NGEUD SON UTILISATION... _—

‘ : ‘ - 1 \ ‘ BAS-RHIN
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™ .... MAIS AVANT UN PEU DE VOCABULAIRE -

AMARRE : CORDAGE SERVANT A ATTACHER UN BATEAU A UN POINT FIXE.

* AJUT : NOEUD QUI PERMET D’AJOUTER UN AUTRE CORDAGE.

e ARRETER : BLOQUER UN NOEUD POUR UEMPECHER DE SE DEFAIRE. (ON PARLE ALORS DE NCEUD D’ARRET)
* BOUT : CORDAGE QUI N’A PAS DE NOM OU DE FONCTION PRECISE (UNE CORDE N’EXISTE PAS).

* CAPELER : ENTOURER QUELQUE CHOSE D’'UNE BOUCLE DE CORDAGE.

e DEMI CLE : BOUCLE EFFECTUEE PAR LE BOUT AUTOUR DU DORMANT.

* DORMANT : PARTIE FIXE ET INACTIVE D’'UN CORDAGE.

e HISSER : ELEVER AU MOYEN D’UN CORDAGE.

& . N =
* LOVER : RANGER UN CORDAGE EN 'ENROULANT SUR LUI MEME DE FACON REGULIERE.
* TOUR-MORT : DOUBLE PASSAGE D’UN CORDAGE AUTOUR DE SON POINT D’AMARRAGE /
- , , vy BAS-RHIN
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ATELIER PRATIQUE

QUELQUES NCEUDS UTILES
LOVER UN BOUT
LA LIGNE DE VIE
PREPARATION D’UN PENDEUR
PARTAGE DE BOJLARD

/ \or/




\/ NGEUDS D’ARRETS ®

-

<) * ILS SERVENT A EMPECHER UN BOUT DE SORTIR DU CONDUIT DANS LEQUEL IL PASSE, A EMPECHER UNE
EXTREMITE DU BOUT DE SE DEFAIRE, EN ALOURDIR LEXTREMITE POUR LE LANCER, POUR SE SERVIR DE POIGNEE

- ' \ l ) ‘, A = y .
- DES ¥ Y, ,\] X 1.Fa|re_une boucl.e. _
VA 2.Dessiner un huit en faisant une nouvelle boucle.
3.Serré. C’est terminé !

1.Doubler le bout
2.Dessiner une boucle doublée. ®)
3.Passer I'extrémité double dans la boucle

- DE PLEIN POING

4 Serrez. C'est terminé ! /
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* NGEUDS D’ARRETS m )
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DE CAPUCIN I ﬁ)
.' 1.Formez une boucle
; 5 2.Passer 2 fois dans la bouche
! > 3.Serrez. C’est terminé |
i
- DEMI-NOEUD
1.Formez une boucle
B _@\ 2.Passer 1 fois dans la bouche -/
3.Serrez. C’est terminé ! '
- -/
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NCGEUDS D’AJUT

ILS SERVENT A RELIER 2 BOUTS DE MEME DIAMETRE ENTRE EUX

- NCGUD PLAT

1.Faire une demi-clé dans un sens. C’est-a-dire

un noeud « classique ».

2.Refaire une demi-clé dans 'autre sens (on fait
le noeud en tournant dans le sens opposé au

premier).

3.0n serre. C’est terminé !
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NCGEUDS D’AJUT

-DE 8 D’AJUT @

1.Faire un nceud de 8
2.Avec le 2¢me bout passer dans le nceud

3.Faire un second nceud de 8 sur le 1¢"

bout
4 Serré. C'est terminé |

BAS-RHIN
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NCGEUDS D’AMARRE

ILS SERVENT A AMARRER LE BATEAU A QUAI OU SUR UNE BOUEE ET POUR FIXER 2 ELEMENTS

- DE CHAISE ©¥

1.Faire une boucle. Détails importants : la boucle est vers
I'intérieur (vers la droite), et le courant passe au-dessus du

f\\ dormant.
} 2.Passer le courant dans la boucle précédente par le dessous.
Le courant doit « sortir » de la boucle.
3.Faire un tour autour du dormant, puis revenir dans la
) premiere boucle. Serrer. C’est terminé !

Voici une petite astuce pour retenir la logique du noeud de
% chaise. Imaginons que notre bout est un serpent...
l_ 1. Le serpent sort du puit (la boucle)
Lle 2. Le serpent fait le tour de I'arbre (le dormant) =
3. Le serpent rentre dans le puit (le boucle)

* NB:2 NGEUDS DE CHAISES PEUVENT SERVIR DE NCEUD D’AJUT ‘ \,\
3 \ FrESSH
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NCEUDS D’AMARRE -
- DE CABESTAN ¥ i
e T/;Lv \\3\"@ ) 1.Fairg un tour mort en faisant une boucle.
! /; ! 2.Refaire un tour mort en passant dans la boucle

U L

*"\’

I
k':\ ’\o l { O '-Je

| précédente.
3.Serrer. C'est terminé !

1.Faire un tour autour de notre élément : un taquet, une bitte, un
anneau... C'est ce qu’on appelle un tour mort. Dans I'exemple on
S @ a fait un tour autour de la barre. Cette action est capitale : en

- TOUR MORT ET 2 1/2 CLE

o tirant sur la partie orange de la corde, ce simple tour permet de
[ {NL'T ‘ %—' bloquer le bateau.
3 [ - v \(,\3 2.Faire un noeud classique, c’est ce gu’on appelle une demi-clé.
; -‘l. é l ( % On serre. Cela bloque le tour mort que nous avons fait. ®
1. ‘[‘ 3.Refaire une demi-clé (un noeud classique donc) et on serre.

l
IJ l o [ e C’est terminé, le noeud tient ! | /

~ v i : BAS-RHIN
\ b\ >



-
NCGEUDS D’AMARRE -

- DE TAQUET ¢

1.Faire un tour mort autour du taquet. Cette action est capitale : en tirant
sur la partie orange de la corde ce simple tour permet de bloguer le
bateau.

2.Faire un huit autour du taquet.

3.Faire une boucle en la tournant de maniere a ce qu’elle soit parallele avec
celle du dessous.

4.Serrer. C'est terminé !

SO
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NGEUDS D’AMARRE ®

- TETE D’ALOUETTE ¥

1. Passer le brin dans I'anneau par en
avant et revenir vers l'avant, par-dessus le
dormant, comme si on s'apprétait a faire
une demie-clé

2. Passer a nouveau dans l'anneau, mais
cette fois-ci par l'arriere. Le brin sorti de
I'anneau, le faire passer sous le dormant
3. Serrer.

o/
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N’
AUTRE : LOVER UN CORDAGE

« CORDAGE LOVE EST NOUE OU ENROULE SUR LUI-MEME EN CERCLE OU SPIRALES, AFIN DE LE RANGER,
LE PREPARER A L'USAGE ET EVITER QU'IL NE S'EMMELE.

1.Faire des boucles (on dit des ganses) de
P _tailles identiques (ne pas utiliser la méthode
/A)l ,( ‘\\‘ « autour du bras »). A chaque ganse, faire un
\\Y/ /) A\ .; petit quart de tour avec sa main pour que la
== corde soit bien enroulée.

f{?{‘?\-Z.Lorsqu’il ne reste plus beaucoup de corde,
*(\ faire plusieurs tours autour des ganses de
I’étape précédente. Puis, faire une petite
boucle qu’on passe au-dessus des tours dans
les ganses.

3.Prendre I'extrémité du courant, et passer

dans la petite boucle précédente. C’est rangé
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DEMI-NOEUD

NCEUD DE 8

NCEUD DE CAPUCIN

TOUR MORT
ET 2 V2 CLES

I CABESTAN
([ ]

I NCEUD DE
. CHAISE

UTILISATION

ARRET | AMARRAGE | AJUT

X X
X

X

X

X X

AVANTAGES

Simple, facile, rapide,
fiable, tout type de bout

Simple, facile, rapide, fiable,
tout type de bout, plus gros
que 2 noeud

Le plus gros de tout les
noeuds d'arrét

Simple, facile et rapide,
tout type de bouts

Plus fiable que le tour mort
surtout si suivi d’112 clé

Grande fiabilité, se défait
méme trés ou longue durée,
tout type de bout

INCONVENIENTS

Serré ou Ggé :
difficile a défaire

Serré ou Ggé :
difficile a défaire

Serré ou Ggé :
difficile a défaire

Ne convient pas pour un
amarrage de longue
durée

Peut glisser suivant le
matériau du bout, plus
complexe que tour mort

Assez technique &
réaliser, difficile a
faire en tension.

A=
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D’ALOUETTE OU
DE TETE

.
\—
AMARRAGE
\/ F

(Ppnld L D'ALOUETTE X
DE TAQUET X
NCEUD PLEIN
POING X

AVANTAGES

Grande fiabilité, se défait
méme serré ou agé, tout type
de bout, amarrage longue
durée

Simple, facile, rapide,
fiable, tout type de bout,
plus gros que Y2 noeud

Facile, rapide et fiable,
permet d'isoler la partie
abimée d’un bout

INCONVENIENTS

Les deux bouts du brin
doivent étre sous tension

Veiller a ne pas y
stocker toute la
longueur du bout

Serré ou Ggé :
difficile a défaire

Quasi impossible &
défaire
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